Matefska 8kola Prudanecka 8, Brno - JIDELN LISTEK

) v

od 28.04.2025 do 02.05.2025

Pondéli 28.4.2025

presnidav. ovocna misa, melta, ¢aj, chléb kminovy, pomazanka seminkova (A: 07)
Polévka rajska s t&stovinou (A: 01)

obéd 1 kureci nudlicky (z farmy) s hlivou Ustfi€nou, bulgur, €aj (A: 01)

svacdina zelenina mix, mléko, €aj, rohlik, pomazanka chfestova (A: 01, 07)

Utery 29.4.2025

presnidav. ovocna misa, mléko, ¢aj, mlé&na kase s ovocem (A: 01, 07)

Polévka cizrnova

obéd 1 rybi karbanatky, bramborova kase, salat z Cervené fepy, ¢aj (A: 01, 03, 04, 07)
svacina zelenina mix, mléko, &aj, chléb cibulovy, Zervé (A: 01, 07)

Streda 30.4.2025

presnidav. ovocna misa, bio kakao, ¢aj, chléb esnekovy, pomazanka s tofu (A: 01, 06, 07)
Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

obéd 1 segedinsky gulas, Spaldovy knedlik, dzus (A: 01, 07)

svacina zelenina mix, mléko, &aj, zrnokostka, pomazanka z peceného filé (A: 01, 04, 07)
Ctvrtek 1.5.2025

Polévka STATNI SVATEK

obéd 1 NEVARI SE

Patek 2.5.2025

pfesnidav.  ovocna misa, mléko, €aj, tvaroh vanilkovy (A: 01, 07) ‘q'
Polévka drozdova (A: 01, 03) &
obéd 1 znojemska pecené, bio ryze, ¢aj (A: 01)

svacdina zelenina mix, mléko, €aj, chléb finsky, pomazanka mrkvova (A: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Prejeme Vasim détem dobrou chut.

CHREST (lidové $pargl)
Konzumace chfestu mize mit znaény pozitivni vliv na lidsky organismus. Obsahuje velké mnozstvi vlakniny a vitaminy ze
beta-karoten, kyselinu listovou, kyselinu asparagovou, esencialni oleje nebo riboflavin. Ze stopovych prvk( obsahuje vapn
Zelezo a jod. Ma velmi nizky obsah cukrd a nizkou energetickou hodnotu, je tedy také skvély pomocnik pfi re |
zdravi jsou mu také pfipisovany v boji proti vysokému cholesterolu a kieCovym Zzildam, mGze vykazovat i poziti
mocové cesty a brani zadrzovani vody v téle.

VyuZiti v kuchyni: do omacek, polévek, pomazanek, za syrova.

0 STRAVA



