Matefska 8kola Prudanecka 8, Brno - JIDELN LISTEK

od 19.05.2025 do 23.05.2025

Pondéli 19.5.2025

presnidav. ovocna misa, €aj, mlécna kase s ovocem (A: 01,07)

Polévka brokolicovo-Spenatova ;
obéd 1 pfirodni krdti maso (z farmy), Stouchané bio brambory, zelenina na masle, ¢aj, jablko (A: 01,9 ) =
svacina zelenina mix, mléko, €aj, chléb finsky, pomazanka tvarohova s paprikou (A: 01,07)

Utery 20.5.2025

presnidav. ovocna misa, bio kakao, chléb ¢esnekovy, pomazanka turidkova (A: 01,04,07)

Polévka petrzelova

obéd 1 hovézi kosticky (maso z farmy) na lucembursky zpusob, bio ryZe, ¢aj (A: 01)

svacina zelenina mix, mléko, &aj, rohlik vesna, pomazanka fedkvi¢kova

Streda 21.5.2025

presnidav. ovocna misa, €aj, mléko, Cokoladovy tvaroh (A: 01,07)

Polévka zeleninova s bio quinoou (A: 09)

obéd 1 veproveé vypecky, pfirodni kysané zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01)

svacina zelenina mix, mléko, ¢aj,chléb kminovy, pomazanka syrova se seminky (A: 01,07)

Ctvrtek 22.5.2025

pfesnidav. ovocna misa, melta, €aj, rohlik, maslo, vejce (A: 01,03,07)

Polévka masovy vyvar s pismenky (A: 01,09)

obéd 1 celerové placi¢ky s kufecim masem (z farmy), bio bramborova kase, ¢aj, kompot (A: 01,03,09)
svacina zelenina mix, bio mléko, €aj, chléb cibulovy, zervé (A: 01,07) OO
Patek 23.5.2025 o
pfesnidav. ovocna misa, bio mléko, ¢aj, domaci bublanina (A: 01,03,07)

Polévka mrkvovy krém (A: 07)

obéd 1 bio ¢ocka na kyselo, chléb, okurek, dzus (A: 01)

sva€ina zelenina mix, bio mléko, €aj, zrnokostka, pomazanka s kozim syrem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Pfejeme Vasim détem dobrou chut.

KYSANE ZELI O

Kysané zeli, které vznika procesem fermentace neboli kvaSenim, je nadupané probiotickymi kulturami. Tato pfirodni probiotika produkuji kyselinu%lﬁnou,
kterd v naSem téle podporuje vstiebavani zeleza a vapniku. Probiotické kultury se davaji do souvislosti s tim, Ze posiluji funkci naseho imunitniho gystému,
ktery je obecné oznacovan jako kli¢ ke zdravi.
Takeé je napéchované velkym mnozstvim mineralnich latek. V takovych 100 gramech kysaného zeli uz najdete 11 procent denni doporuce
vitaminu K, 10 procent denni doporu¢ené davky vitaminu C anebo 5 procent denni doporu¢ené davky kyseliny listové ¢i vitaminu B6.
zeli obsahuje také vitamin E a mineraini latky jako Zelezo, vapnik, zinek, draslik a hof¢ik.

Konzumaci kysaného zeli pfedejdete také mrtvici a kardiovaskularnim chorobam, nemocem mocovych cest ¢i gynekologickya
superpotravina ma protizanétlivé ucinky a casto se ji pfipisuje, Ze zamezuje i rakovinovému bujeni. ZaZenete jim stres, ng

Vyuziti v kuchyni: do polévek, do gulase, jako pfiloha, do slaného Stridlu, na salat.

¥ Strava.-cz




