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             Mateřská škola Prušánecká 8, Brno - JÍDELNÍ LÍSTEK

do

Pondělí 28.4.2025
ovocná mísa, melta, čaj, chléb kmínový, pomazánka semínková  (A: 07)přesnídáv.
rajská s těstovinou  (A: 01)Polévka
kuřecí nudličky (z farmy) s hlívou ústřičnou, bulgur, čaj  (A: 01)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, rohlík, pomazánka chřestová  (A: 01, 07)svačina

Úterý 29.4.2025
ovocná mísa, mléko, čaj, mléčná kaše s ovocem  (A: 01, 07)přesnídáv.
cizrnováPolévka
rybí karbanátky, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj  (A: 01, 03, 04, 07)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, chléb cibulový, žervé  (A: 01, 07)svačina

Středa 30.4.2025
ovocná mísa, bio kakao, čaj, chléb česnekový, pomazánka s tofu  (A: 01, 06, 07)přesnídáv.
zeleninová s pohankou  (A: 09)Polévka
segedínský guláš, špaldový knedlík, džus  (A: 01, 07)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, zrnokostka, pomazánka z pečeného filé  (A: 01, 04, 07)svačina

Čtvrtek 1.5.2025
STÁTNÍ SVÁTEKPolévka
NEVAŘÍ SEoběd 1

Pátek 2.5.2025
ovocná mísa, mléko, čaj, tvaroh vanilkový  (A: 01, 07)přesnídáv.
drožďová  (A: 01, 03)Polévka
znojemská pečeně, bio rýže, čaj  (A: 01)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, chléb finský, pomazánka mrkvová  (A: 01, 07)svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.  Přejeme Vašim dětem dobrou chuť.

CHŘEST (lidově špargl)
Konzumace chřestu může mít značný pozitivní vliv na lidský organismus. Obsahuje velké množství vlákniny a vitamíny ze skupiny B, také vitamíny C, E, K,
beta-karoten, kyselinu listovou, kyselinu asparagovou, esenciální oleje nebo riboflavin. Ze stopových prvků obsahuje vápník, fosfor, hořčík, draslík, zinek,
železo a jód. Má velmi nízký obsah cukrů a nízkou energetickou hodnotu, je tedy také skvělý pomocník při redukčních dietách. Pozitivní účinky na lidské
zdraví jsou mu také připisovány v boji proti vysokému cholesterolu a křečovým žilám, může vykazovat i pozitivní vliv na funkci ledvin, močový měchýř i
močové cesty a brání zadržování vody v těle.

Využití v kuchyni: do omáček, polévek, pomazánek, za syrova.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


