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             Mateřská škola Prušánecká 8, Brno - JÍDELNÍ LÍSTEK

do

Pondělí 30.6.2025
ovocná mísa, kakao, čaj, chléb kmínový, pomazánka tuňáková  (A: 01,04,07)přesnídáv.
zelninová s jáhlami  (A: 09)Polévka
bramborové šišky s mákem, čaj, bluma  (A: 01,07)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, rohlík, lučina  (A: 01,07)svačina

Úterý 1.7.2025
ovocná mísa, mléko, čaj, bio jogurt s ovocem  (A: 07)přesnídáv.
brokolicováPolévka
svíčková pečeně, špaldový knedlík, čaj  (A: 01,03,07)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, chléb finský, pomazánka mrkvová  (A: 01,07)svačina

Středa 2.7.2025
ovocná mísa, čaj, mléčná kaše s ovocem  (A: 01,07)přesnídáv.
petrželováPolévka
těstovinový salát s kuřecím masem a jogurtovou zálivkou, džus  (A: 01,07)oběd 1
zelenina mix, mléko, čaj, rohlík vesna, pomazánka budapešť  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 3.7.2025
ovocná mísa, ochucené mléko, čaj, rohlík grahamový, pomazánka vaječná  (A: 01,03,07)přesnídáv.
hrstkováPolévka
sekaná pečeně, šťouchané brambory, rajčatový salát, čaj  (A: 01,03,07)oběd 1
zelenina mix, bio mléko, čaj, chléb cibulový, pomazánka s ovčím sýrem  (A: 01,07)svačina

Pátek 4.7.2025
ovocná mísa, melta, čaj, zrnokostka, pomazánka drožďová  (A: 01,03,07)přesnídáv.
rybí (treska MSC) s bramborem  (A: 04,09)Polévka
italský guláš, bio kuskus, čaj  (A: 01,07)oběd 1
zelenina mix, bio mléko, čaj, chléb česnekový, pomazánka z červené řepy  (A: 01,07)svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.  Přejeme Vašim dětem dobrou chuť.

BROKOLICE

Obsahuje vitamín C, E, B1-B6, provitamín A a D, z minerálních látek železo, vápník, hořčík, draslík, mangan, selen, zinek, fosfor a chrom. Je zásobárnou
esenciálních aminokyselin a dalších látek, které velmi účinně vychytávají volné radikály a tím zabraňují předčasnému stárnutí a preventivně působí proti
civilizačním nemocem včetně rakoviny. Vyživuje kloubní chrupavku, proto je vhodná i při artróze a artritidě. Mírně snižuje krevní tlak, posiluje srdce, snižuje
cholesterol, zlepšuje pružnost a pevnost cévních stěn. Mimořádně vhodná je i při cukrovce, kde preventivně chrání především proti časným cévním
komplikacím.

Využití v kuchyni: do polévek, pomazánek, omáček nebo salátů, lze ji smažit či zapékat.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


