Matefska 8kola Prudanecka 8, Brno - JIDELN LISTEK

Jidelnicek

od 30.06.2025 do 04.07.2025

Pondéli 30.6.2025

presnidav.  ovocna misa, kakao, ¢aj, chléb kminovy, pomazénka tufidkova (A: 01,04,07)
Polévka zelninova s jahlami (A: 09)

obéd 1 bramborové Sisky s makem, €aj, bluma (A: 01,07)

svacina zelenina mix, mléko, &aj, rohlik, lu¢ina (A: 01,07)

Utery 1.7.2025

presnidav.  ovocna misa, mléko, ¢aj, bio jogurt s ovocem (A: 07)

Polévka brokolicova

obéd 1 svi¢kova pecené, Spaldovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina zelenina mix, mléko, &aj, chléb finsky, pomazanka mrkvova (A: 01,07)
Streda 2.7.2025

pfesnidav. ovocna misa, €aj, mlécna kase s ovocem (A: 01,07)

Polévka petrzelova

obéd 1 téstovinovy salat s kufecim masem a jogurtovou zalivkou, dzus (A: 01,07)
svacina zelenina mix, mléko, €aj, rohlik vesna, pomazanka budapest (A: 01,07)
Ctvrtek 3.7.2025

pfesnidav.  ovocna misa, ochucené mléko, ¢aj, rohlik grahamovy, pomazanka vaje¢na (A: 01,03,07)
Polévka hrstkova

obéd 1 sekana pecenég, Stouchané brambory, raj¢atovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina zelenina mix, bio mléko, €aj, chléb cibulovy, pomazanka s ov€éim syrem (A: 01,07)
Patek 4.7.2025

pfesnidav. ovocna misa, melta, ¢aj, zrnokostka, pomazanka drozdova (A: 01,03,07)

Polévka rybi (treska MSC) s bramborem (A: 04,09)

obéd 1 italsky gulas, bio kuskus, ¢aj (A: 01,07)

sva€ina zelenina mix, bio mléko, €aj, chléb Cesnekovy, pomazanka z Cervené fepy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. Pfejeme VasSim détem dobrou chut.

BROKOLICE

Obsahuje vitamin C, E, B1-B6, provitamin A a D, z mineralnich latek zelezo, vapnik, hofcik, draslik, mangan, selen, zinek, fosfor a chrom. Je zasobarnou
esencialnich aminokyselin a dalSich latek, které velmi u¢inné vychytavaiji volné radikaly a tim zabraruji pfed€asnému starnuti a preventivné pdsobi proti
civilizaénim nemocem vcetné rakoviny. VyZivuje kloubni chrupavku, proto je vhodna i pfi artréze a artritidé. Mirné sniZuje krevni tlak, posiluje srdce, snizuje
cholesterol, zlepSuje pruznost a pevnost cévnich stén. Mimoradné vhodna je i pfi cukrovce, kde preventivné chrani pfedevSim proti Casnym cévnim
komplikacim.

Vyuziti v kuchyni: do polévek, pomazanek, omacek nebo salatd, Ize ji smazit &i zapékat.

V(s

vefejna informacni sluzba



